Kurs Terapia Par

Program

Warsztat | - 7 pazdziernika 2023 mgr Matgorzata Wolska

Pierwsza konsultacja pary: kontekst zgtoszenia, diagnoza kryzysu, zawarcie kontraktu i
wstepne okreslenie celu terapii, wskazania i przeciwwskazania do terapii par, techniki

pracy terapeutycznej z para. Koncepcja koluzji matzenskiej Jurga Willego.
Budowanie przymierza terapeutycznego z para.

Cwiczenia: pierwsza konsultacja pary - symulacja; diagnoza kryzysu matzenskiego (kryzys

normatywny a koluzyjny) w oparciu o prezentowane przypadki.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

Warsztat Il - 18 listopada 2023 mgr Roma Ulasinska

Praca terapeutyczna z parg niewyodrebniona z systemu rodzinnego. Wptyw historii rodzin
pochodzenia na ksztatt relacji i konfliktéw w zwigzku partnerskim. Zastosowanie
genogramu w terapii pary. Przekonania, przekazy i mity rodzinne wnoszone do zwigzku.

Przekazy miedzypokoleniowe i delegacje. Problematyka lojalnosci rodzinnych.

Cwiczenia: pierwsza konsultacja pary — symulacja; diagnoza kryzysu matzeriskiego w

kontekscie przekazéw rodzinnych w oparciu o prezentowane przypadki.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.
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Warsztat lll - 2 grudnia 2023 mgr Maria Augustyn

Praca z para z wykorzystaniem potaczenia linii zycia kazdego z partneréw z historia

zwiazku i historig kryzysow.
Problem neutralnosci terapeuty w pracy z para.

Cwiczenia: przeprowadzanie pierwszych trzech konsultacji ze zwréceniem uwagi na
budowanie relacji terapeutycznej, zawieranie kontraktu i ustalanie realnych celéw terapii
- symulacja; analiza wptywu linii zycia kazdego z partneréw na kryzys zwigzku w oparciu o

prezentowany przypadek.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

Warsztat IV - 20 stycznia 2024 mgr Wanda Szaszkiewicz

Rozumienie konfliktéw matzenskich w swietle koncepcji przywiazania.
Zastosowanie koncepcji przywiazania oraz podejscia narracyjnego w terapii pary.
Cwiczenia: praca z parg z wykorzystaniem technik eksternalizacyjnych - symulacja.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

Warsztat V - 3 lutego 2024 dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ

Praca z parami nalezacymi do mniejszosci seksualnych. Praca z para jednopiciowa, zwiazki
tworzone przez osoby aseksualne i transptciowe. Specyfika zwigzkéw konsensualnie

niemonogamicznych.
Cwiczenie: konsultacja pary nalezacej do mniejszosci seksualnych - symulacja.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

im. Profesor Marii Orwid
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Warsztat VI - 16 marca 2024 mgr Jan Zajac
Mentalizacja w terapeutycznej pracy z parami z uwzglednieniem podejscia poznawczego.
Zaburzenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej w parze i sposoby jej poprawy.

Cwiczenia: zastosowanie technik MBT oraz behawioralno-poznawczych w pracy z parg —
symulacja; analiza zaburzen komunikacji werbalnej i niewerbalnej w oparciu o

prezentowany przypadek.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

Warsztat VII - 13 kwietnia 2024 — mgr Matgorzata Wolska

Problem zdrady w zwiagzku partnerskim. Praca terapeutyczna z para w sytuacji zdrady.
Zagrozenie rozpadem zwigzku. Praca z para w sytuacji, kiedy jedna osoba chce utrzymac
zwigzek, a druga chce go zakonczyé. Praca z matzenstwem/parg w sytuacji decyzji o

zakonhczeniu zwigzku. Negocjacje rozwodowe.

Cwiczenia: przeprowadzenie negocjacji rozwodowej - symulacja; uktadanie planu

terapeutycznego dla pary rozwodzacej sie w oparciu o prezentowane przypadki.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

Warsztat VIII - 18 maja 2024 - mgr Roma Ulasinska

Praca z matzenstwami na réznym etapie rozwoju zwigzku (para bez dzieci; para z matym

dzieckiem; para z adolescentem; para w fazie ,pustego gniazda”).

Cwiczenie: analiza oczekiwan i trudnosci w kolejnych fazach zwigzku na przyktadzie
prezentowanych przypadkéw; praca z para w wybranym etapie rozwoju zwigzku -

symulacja.

im. Profesor Marii Orwid
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Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

Warsztat IX - 15 czerwca 2024 mgr Wanda Szaszkiewicz
Przemoc i trauma w matzenstwie.
Cwiczenia: konsultacja pary z problemem przemocy - symulacja.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

Warsztat X — 7 lub 28 wrzeénia 2024 dr n. med. Ltukasz Muldner-Nieckowski
Psychoterapia zaburzen seksualnych. Interwencje seksuologiczne w terapii par.
Integracja metod wgladowych, psychoedukacyjnych i behawioralnych.
Cwiczenie: relacja seksualna pary, rozmowa z parg na temat seksu

Cwiczenie: wiaczanie elementéw psychoedukacji seksualnej w pracy terapeutycznej.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

Warszat XI - 12 pazdziernika 2024 mgr Roma Ulasiniska

Problem zatoby i nieukonczonej zatoby i jej wptyw na funkcjonowanie pary. Terapia pary z

problemem nieptodnosci i po stracie dziecka. Terapia pary z dzieémi niebiologicznymi.
Cwiczenie: konsultacja pary z problemem Zatoby — symulacja.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia.

im. Profesor Marii Orwid
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Warsztat Xll — 30 listopada 2024 mgr Matgorzata Wolska

Problemy indywidualne partneréw, a problemy relacyjne. Wptyw indywidualnych

probleméw /zaburzen na funkcjonowanie pary.

Terapeuta pary: problem przeniesienia i przeciwprzeniesienia; wptyw uprzedzen i

przekonan wiasnych na prowadzenie terapii; wspoétpraca pary terapeutéw
Problemy etyczne w terapii par.

Cwiczenie: konsultacja pary, w ktérej jedna osoba prezentuje kliniczne zaburzenia -

symulacja.

Superwizja pracy terapeutycznej uczestnikéw szkolenia. Podsumowanie i zakohczenie

szkolenia.

im. Profesor Marii Orwid
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