
 

Zaburzenia odżywiania w praktyce klinicznej - 

szczegółowy program szkolenia 

Kierownicy kursu: dr Dorota Solecka, mgr Małgorzata Wolska 

Kurs organizowany jest w ramach statutowej działalności Krakowskiej Fundacji Rozwoju 

Psychoterapii im. profesor Marii Orwid. 

Warsztat I – 7 października 2023 – dr Dorota Solecka 

Zaburzenia odżywiania w perspektywie historycznej i kulturowej. Kształtowanie się obrazu 

ciała „ja cielesne”. Kryteria diagnostyczne różnych zaburzeń odżywiania: anoreksji, bulimii, 

przejadania się, wymiotów psychogennych, ARFID-u. Czynniki ryzyka. Pierwsza 

konsultacja. Motywacja do podjęcia leczenia. 

Warsztat II – 4 listopada 2023 – mgr Angelika Szczudrawa 

Leczenie stacjonarne – indywidualny plan leczenia; grupy terapeutyczne; farmakoterapia; 

udział psychodietetyka w leczeniu; problemy we współpracy z pacjentką/pacjentem, 

rodziną; konieczność hospitalizacji; problemy etyczne. 

Warsztat III – 2 grudnia 2023 – mgr Roma Ulasińska 

Leczenie ambulatoryjne – współpraca pomiędzy różnymi specjalistami: lekarz, terapeuta 

indywidualny, terapeuta rodzinny, psychodietetyk, psycholog szkolny/wychowawca/inne 

osoby zaangażowane w problem. Zakres odpowiedzialności za leczenie. Sytuacje 

graniczne: spadek masy ciała, niska motywacja do leczenia, brak wsparcia w rodzinie. 

Psychoterapia indywidualna vs terapia rodzin. 

Warsztat IV – 13 stycznia 2024 – mgr Kaja Socha 

Zaburzenia odżywiania w perspektywie behawioralno-poznawczej – rozumienie i terapia. 



 

 

Warsztat V – 3 lutego 2024 – dr Dorota Solecka 

Zaburzenia odżywiania w perspektywie psychodynamicznej i psychoanalitycznej – 

rozumienie i terapia. 

Warsztat VI – 9 marca 2024 – mgr Roma Ulasińska 

Zaburzenia odżywiania w perspektywie systemowej – rozumienie i terapia.  

Warsztat VII – 13 kwietnia 2024 – dr Dorota Solecka 

Specyfika pracy z osobami poniżej 12 r.ż. cierpiącymi na zaburzenia odżywiania.  

Warsztat VIII – 10 maja 2024 – mgr Małgorzata Wolska 

Specyfika pracy z osobami w wieku 12-18 r.ż. cierpiącymi na zaburzenia odżywiania.  

Warsztat IX – 8 czerwca 2024 – dr Dorota Solecka 

Specyfika pracy z osobami dorosłymi cierpiącymi na zaburzenia odżywiania.  

Warsztat X – 14 września 2024 – mgr Małgorzata Wolska 

Najtrudniejsze terapie, najtrudniejsi pacjenci. Problem nieukończonej żałoby, 

doświadczenie traumy, rozpad rodziny, rodziny wieloproblemowe (uzależnienia, choroby 

psychiczne, inne zaburzenia). 


